Heti étlap 2024.07.29. - 2024.08.04.
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Ebéd Felnétt Energia: 954.65 Kcal / 3,090.44 K] =19 1'021"?] Keal[4,270.04 1 o dia: 619.13 Keal / 2,587.96 K] | Energia: 983.06 Kcal / 4,109.19 K] | Energia: 955.30 Kcal / 3,993.15 Kj | Energia: 594.58 Kcal / 2,485.34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
51699 43549 11979 49.25¢g 41.38¢g 7359 21109 12.26 g 1.079g 29.85¢g 4452 ¢g 12.90g 42469 41539 94749 25.08¢g 29.13¢g 59749
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So6 Szénhidrat  Cukor So6 Szénhidrat ~ Cukor S6
88.65¢g 0.07g 6.75¢g 111.37¢g 0.25¢g 1269 106.30g  21.03g 1.02g 118.20g 2597g 4749 101.77 g 0.00g 8.13¢g 56.76 g 0.02g 3.62¢g
1,3,7,9 1,9,(3),(6),(7),(12) 1,3,8,9,(5) 1,7,15,(12) 1,3,9 1,3,7,9
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejte 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofi11-szezam 14-puhatestiick L iiiiiiiiiiiittttttiiinasttstttttetenne
3-tojas 6-szoja 9-zelle 12-kéndioxid-sz 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezeté
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